گزینه​ای  که بهترین توصیف را از احساس(میزان خواب​آلودگی XE "خواب آلودگی" ) شما در حال حاضر دارد انتخاب کنید.
1- فعال بودن، سرزنده بودن، هوشیار بودن یا کاملا بیدار بودن
2- داشتن عملکرد در سطوح بالا اما نه در بالاترین میزان، قادر بر تمرکز XE "تمرکز"  کردن
3-بیدار اما آرام، دارای عکس​العمل اما نه کاملا هوشیار
4-تا حدودی دارای چشمان تیره وتار، آرام 
5- چشمان تیره وتار، از دست دادن علاقه برای بیدار ماندن، حرکات کند
6- خواب​آلوده، گیج،  مقاومت در برابر به خواب رفتن، ترجیح به دراز کشیدن
7-نداشتن تاب مقاومت در برابر به خواب رفتن، شروع خواب به زودی، داشتن فکر و خیال​های رویا گونه
8-خوابیده
