پرسشنامه ی زیر شامل 6 سؤال در رابطه با خواب و خستگی است. لطفا دور عددی (تعداد روزها در هفته) که بیش از همه با وضعیت خواب شما تطابق دارد دایره بکشید. صفر به معنی هیچ روز در طول یک هفته است، 7 به معنی هر روز در طول یک هفته است. 
به عنوان مثال اگر 3 روز در هفته بیش از 30 دقیقه طول می​کشد تا بعد از خاموش کردن چراغ به خواب بروید، دور عدد 3 خط بکشید.    
	در یک ماه گذشته، چند روز در هفته بیش از 30 دقیقه طول کشیده تا بعد از خاموش شدن چراغ به خواب بروید ؟
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	 تعداد روز ها در هفته

	1. در یک ماه گذشته، چند روز در هفته بیش از 30 دقیقه طول کشیده تا بعد از خاموش شدن چراغ به خواب بروید ؟
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	2. در یک ماه گذشته، چند روز در هفته بیش از 30 دقیقه در بین دوره های خواب بیدار بودید ؟ 
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	3. در یک ماه گذشته، چند روز در هفته بیش از 30 دقیقه زودتر از زمانی که تمایل داشتید، از خواب بیدار شدید بدون آن که بتوانید دوباره به خواب بروید؟
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	4. در یک ماه گذشته، چند روز در هفته بعد از بیدار شدن از خواب احساس کردید که به اندازه کافی استراحت نکرده اید ؟
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	5. در یک ماه گذشته، چند روز در هفته آنقدر خواب​آلوده/خسته بودیدکه بر روی فعالیت شما در مدرسه/محیط کار یا زندگی شخصی تاثیر گذاشته است؟
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	6. در یک ماه گذشته، چند روز در هفته از خواب خود ناراضی بودید؟ 
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